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ZAVOD ZA  JAVNO ZDRAVSTVO SBK/KSB 
TRAVNIK

ZDRAVSTVENI RIZICI KOJI SE JAVLJAJU NAKON 

PUŠENJA CIGARETA SU: 

 

- BOLESTI SRCA; 

- RAK PLUĆA (CIGARETE UZROKUJU RAK PLUĆA U      

 90% SLUČAJEVA); 

- RAK KOŽE, GRLA, BUBREGA, DEBELOG CRIJEVA,    

 GUŠTERAČE; 

- HRONIČNI BRONHITIS, ASTMA; 

- ČIREVI; 

- IMPOTENCIJA. 

 

 

 

 

STATISTIČKI PODACI O PUŠAČIMA U BOSNI I 

HERCEGOVINI: 

 

- 37,6 % STALNIH PUŠAČA 

- 49,2% MUŠKARACA 

- 29,7% ŽENA 

- 11,7% STAROSTI OD 13 DO 15 GODINA 

- 14,3% DJEČAKA 

-  9,4% DJEVOJČICA



SADRŽAJ CIGARETA: 

C I G A R E T E

-  N I K O T I N  ( U Z R O K U J E  O V I S N O S T ) ;  

-  T A R  ( K A N C E R O G E N A  S U P S T A N C A ) ;  

-  U G L J E N  M O N O K S I D  ( S M A N J U J E  K O L IČ I N U   

 Z R A K A  U  O R G A N I Z M U ) ;  

-  U G L J E N  D I O K S I D ;  

-  A C E T O N ,  A L U M I N I J U M ,  H I D R O G E N ,     

 F O R M A L D E H I D ,  C I J A N I D ,  B E N Z E N .  

 

 

U  C I G A R E T A M A  S E  N A L A Z I  P R E K O  4 0 0 0  

H E M I J S K I H  S U P S T A N C I ,  A  P R E K O  5 0  N J I H  

S U  K A N C E R O G E N E ,  O D N O S N O  U Z R O K U J U  

R A K .

D O K A Z A N A  J E  U Z R OČN A  P O V E Z A N O S T  I Z M EĐU  

P UŠE N J A  I  K A R C I N O M A  B R O N H A  I  P L UĆA ,  T E  

I N F A R K T A  M I O K A R D A  I  H R O N IČN E  O P S T R U K T I V N E  

P L UĆN E  B O L E S T I .  

U T V RĐE N O  J E  D A  P UŠE N J E  C I G A R E T A ,  I  T Z V .  

P A S I V N O  P UŠE N J E ,  Z N A T N O  P R I D O N O S I  

O B O L I J E V A N J U  I  P R I J E V R E M E N O M  U M I R A N J U  O D  

N I Z A  B O L E S T I .  

O D  P O S L J E D I C A  P UŠE N J A  U  S V I J E T U  U M I R E  O K O  

6  M I L I O N A  L J U D I  S V A K E  G O D I N E .  

Z B O G  P O S L J E D I C A  ŠT E T N O G  D J E L O V A N J A  

D U H A N A  S V A K I H  8  S E K U N D I  U  S V I J E T U  U M R E  

J E D A N  ČO V J E K .  

S M R T N O S T  P UŠAČA  C I G A R E T A  J E  3 0 - 8 0 %  V EĆA  

N E G O  K O D  N E P UŠAČA .  

S M R T N O S T  R A S T E  S  P O V EĆA N J E M  P O T R OŠN J E  

C I G A R E T A .  

I Z U Z E T N O  V I S O K A  S M R T N O S T  ČEŠĆA  

J E  K O D  O N I H  O S O B A  K O J E  P OČ I N J U  S  P UŠE N J E M  

U  M L AĐ I M  G O D I N A M A .  


