ZDRAVSTVENI RIZICI KOJI SE JAVLJAJU NAKON
PUSENJA CIGARETA SU:

-BOLESTI SRCA;

- RAK PLUCA (CIGARETE UZROKUJU RAK PLUCA U
90% SLUCAJEVA);

- RAK KOZE, GRLA, BUBREGA, DEBELOG CRIJEVA,
GUSTERACE;

- HRONICNI BRONHITIS, ASTMA;

- CIREVI;

-IMPOTENCIJA.

STATISTICKI PODACI O PUSACIMA U BOSNI |
HERCEGOVINI:

- 37,6 % STALNIH PUSACA

- 49,2% MUSKARACA

-29,7% ZENA

-11,7% STAROSTI OD 13 DO 15 GODINA
-14,3% DJECAKA

- 9,4% DJEVOJCICA

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB
Bolni¢ka 1, 72270, Travnik
Bosna i Hercegovina
tel: 030/511-394
fax: 030/511-633
e-mail: tr.zavod@bih.net.ba
web: www.zzjz-sbkksb.ba




CIGARETE

SADRZAJ CIGARETA:

- NIKOTIN (UZROKUJE OVISNOST);

- TAR (KANCEROGENA SUPSTANCA);

- UGLJEN MONOKSID (SMANJUJE KOLICINU
ZRAKA U ORGANIZMU);

- UGLJEN DIOKSID;

- ACETON, ALUMINIJUM, HIDROGEN,
FORMALDEHID, CIJANID, BENZEN.

U CIGARETAMA SE NALAZI PREKO 4000
HEMIJSKIH SUPSTANCI, A PREKO 50 NJIH
SU KANCEROGENE, ODNOSNO UZROKUJU
RAK.

Pluca nepusaca Pluca pusaca

DOKAZANA JE UZROCNA POVEZANOST IZMEPU
PUSENJA | KARCINOMA BRONHA | PLUCA, TE
INFARKTA MIOKARDA | HRONICNE OPSTRUKTIVNE
PLUCNE BOLESTI.

UTVRDPENO JE DA PUSENJE CIGARETA, | TZV.
PASIVNO PUSENJE, ZNATNO PRIDONOSI
OBOLIJEVANJU | PRIJEVREMENOM UMIRANJU OD
NIZA BOLESTI.

OD POSLJEDICA PUSENJA U SVIJETU UMIRE OKO
6 MILIONA LJUDI SVAKE GODINE.

ZBOG POSLJEDICA STETNOG DJELOVANJA
DUHANA SVAKIH 8 SEKUNDI U SVIJETU UMRE
JEDAN COVJEK.

SMRTNOST PUSACA CIGARETA JE 30-80% VECA
NEGO KOD NEPUSACA.

SMRTNOST RASTE S POVECANJEM POTROSNJE
CIGARETA.

IZUZETNO VISOKA SMRTNOST CESCA

JE KOD ONIH OSOBA KOJE POCINJU S PUSENJEM
U MLAPIM GODINAMA.



