
UTJECAJ  ENERGETSKIH NAPITAKA  NA 
ZDRAVLJE

ENERGETSKI NAPICI UZROKUJU DEHIDRACIJU, 

ŠTO DUGOTRAJNOM UPOTREBOM DOVODI DO 

OŠTEĆENJA BUBREGA.

SVAKODNEVNO ISPIJANJE 

ENERGETSKIH NAPITAKA DUGOROČNO 

ŠTETI VAŠIM ZUBIMA.

KOD MLADIH LJUDI UPOTREBA 

ENERGETSKIH NAPITAKA OMETA 

PRAVILAN RAST I RAZVOJ KOSTIJU.

VELIKE KOLIČINE SEĆERA KOJE SADRŽE 

ENERGETSKI NAPICI MOGU DOVESTI DO 

RAZVOJA ŠEĆERNE BOLESTI (DIJABETESA).
KOD DJECE KOJA UNOSE VELIKE 

KOLIČINE KOFEINA, KOJI SE NALAZI U 

ENERGETSKIM NAPICIMA DOLAZI DO 

SRČANIH POREMEĆAJA.

ENERGETSKI NAPICi blokiraju 

aktivnost MINERALA U ORGANIZMU.

redovno vježbanje i tjelesna 

aktivnost podižu raspoloženje i 

nivo energije.

Kvalitetno i vremenski 

optimalno spavanje vraća 

energiju.

Sjemenke i orašasti 

plodovi  pomažu u održavanju 

izdržljivosti i snage.VRATI ENERGIJU 

PRIRODNIM PUTEM !



mit

ENERGETSKI NAPICI SU
ISTO ŠTO I SPORTSKI

NAPICI.

ENERGETSKI NAPICI SU
BEZOPASNI. 

 
 

istina
SPORTSKI NAPICI SU

PROIZVEDENI KAKO BI SPRIJEČILI
DEHIDRACIJU, A ENERGETSKI

NAPICI UZROKUJU DEHIDRACIJU. 

PREKOMJERNO KONZUMIRANJE
ENERGETSKIH NAPITAKA UZROKUJE

VISOKI KRVNI TLAK, DIJABETES,
OŠTEĆENJA UNUTRAŠNJIH ORGANA, ŠTO

NA KRAJU MOŽE DOVESTI DO SMRTI.

ENERGETSKI NAPICI NE POVEĆAVAJU
ENERGIJU, KAO ŠTO JE TO PRIKAZANO

NA REKLAMAMA. POVEĆAT ĆE VAŠ
KRVNI TLAK ŠTO MOŽE DOVESTI DO

SRČANIH POREMEĆAJA.

ENERGETSKI NAPICI SU ZDRAVI
ZBOG TOGA ŠTO SADRŽE BILJKE I

VITAMINE.

EKSTRAKTI NEKIH BILJAKA SE NALAZE U
ENERGETSKIM NAPICIMA U MALIM
KOLIČINAMA I NEMAJU NIKAKVU  

AKTIVNU ULOGU NITI ZDRAVSTVENU
KORIST.

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB  
Bolnička 1, 72270, Travnik 

Bosna i Hercegovina 
tel: 030/ 511-394 
fax: 030/ 511-633 

email: tr.zavod@bih.net.ba 
web: www.zzjz-sbkksb.ba

ENERGETSKI NAPICI
POVEĆAVAJU ENERGIJU.


