UTJECAJ ENERGETSKIH NAPITAKA NA
ZDRAVLIJE
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ENERGETSKI NAPICI BLOKIRAJU
AKTIVNOST MINERALA U ORGANIZMU.
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ENERGETSKI NAPICI UZROKUJU DEHIDRACIIU,
$T0 DUGOTRAJNOM UPOTREBOM DOVODI DO
OSTECENJA BUBREGA.

Y SVAKODNEVNO ISPIJANJE
4% ENERGETSKIH NAPITAKA DUGOROCNO
\ STETI VASIM ZUBIMA.

KOD MLADIH LJUDI UPOTREBA
ENERGETSKIH NAPITAKA OMETA
PRAVILAN RAST I RAZV0J KOSTLU.

VELIKE KOLICINE SEGERA KOJE SADRZE
KOD DIECE KOJA UNOSE VELIKE  ZSll B, ENEROETSKINAPICI MOSC IO
OLEHEKEEn kon se DR — RAZVOJA SECERNE BOLESTI (DUABETESA).

ENERGETSKIM NAPICIMA DOLAZI DO
SRCANIH POREMECAJA.

(E | 0RASASTI
AZU U ODRZAVANI

REDOVNO VJEZBANJE | TIELESNA USTII SNAGE.
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AKTIVNOST PODIZU RASPOLOZENJE | 3 ; )

NIVO ENERGIJE.
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SPORTSKI NAPICI SU
. PROIZVEDENI KAKO Bl SPRIECILI
DEHIDRACIU, A ENERGETSKI

" NAPICI UZROKUJU DEHIDRACIU.
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ENERGETSK1 NAPICI SU
1STO STO 1 SPORTSKI
NAPICI.

PREKOMIERNO KONZUMIRANJE

ENERGETSKIH NAPITAKA UZROKUJE
VISOK1 KRVNI TLAK, DIJABETES,

OSTECENJA UNUTRASNJIH ORGANA, STO
NA KRAJU MOZE DOVESTI DO SMRTI.

ENERGETSKI NAPICI SU
BEZOPASNI.
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ENERGETSKI NAPICI
POVECAVAIU ENERGIIU.

ENERGETSKI NAPICI NE POVECAVAJU
ENERGIIU, KAO STO JE TO PRIKAZANO
NA REKLAMAMA. POVECAT CE VAS
KRVNI TLAK STO MOZE DOVESTI DO
SRCANTH POREMECAJA.
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ENERGETSK] NAPICI SU ZDRAVI
ZBOG TOGA STO SADRZE BILKE 1
VITAMINE.

EKSTRAKTIT NEKIH BILJAKA SE NALAZE U
ENERGETSKIM NAPICIMA U MALIM
KOLICINAMA 1 NEMAJU NIKAKVU

AKTIVNU ULOGU NITI ZDRAVSTVENU
KORIST.
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Zavod za javno zdravstvo SBKIKSB
Bolnic¢ka 1, 72270, Travnik
Bosna i Hercegovina
tel: 030/ 511-394
fax: 030/ 511-633
email: tr.zavod@bih.net.ba
web: www.zzjz-sbkksb.ba




