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NARGILA
ISTINA O OPASNOM TRENDU  

MIT #1 

DIM NARGILE SE HLADI I FILTRIRA KROZ VODU , PA JE 

DIM PREČIŠĆEN . 

ČINJENICA #1

PUŠENJE DUHANSKIH AROMA KROZ VODU NE 

PREČIŠĆAVA KANCEROGENE SUPSTANCE , TE DIM 

OŠTEĆUJE PLUĆA I SRCE , JEDNAKO KAO DIM CIGARETE . 

MIT #2 

PUŠENJE NARGILA JE MANJE ŠTETNO ZA ZDRAVLJE , 

NEGO PUŠENJE CIGARETA . 

ČINJENICA #2 

PUŠENJE NARGILA JE OPASNO PO ZDRAVLJE , U ISTOJ 

MJERI KAO I PUŠENJE CIGARETA . 

MIT #3 

PUŠENJE NARGILE NE IZAZIVA OVISNOST . 

ČINJENICA #3 

KAO I CIGARETE , NARGILE SADRŽE NIKOTIN KOJI 

IZAZIVA OVISNOST . 

MIT #4 

DUHAN NARGILE SADRŽI VOĆE , PA JE MANJE ŠTETAN 

ZA ZDRAVLJE OD OBIČNOG DUHANA . 

ČINJENICA #4 

DUHAN JE DUHAN , NIJE VAŽNO KAKAV JE . AROMA ZA  

NARGILU JE POMIJEŠANA SA VOĆEM , ALI I DALJE  

SADRŽI NIKOTIN I SUPSTANCE KOJE IZAZIVAJU RAK . 

ISTINA ILI MIT
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- Nargila je moderna droga popularna među  

 mladim ljudima koja veoma brzo prelazi u 

 naviku, što na kraju rezultira ovisnošću. 

 

- Posljedice konzumiranja nargile su velike,     

štetna je za mozak i pluća, a vremenom slabi i 

 imunitet. 

  

 - Također, zbog konzumiranja nargile javljaju se 

 i  učestale glavobolje. Javlja se  pomanjkanje   

koncentracije i  bezvoljnost, a to se odražava 

 na   rezultate u školi. 

 

- Mladi postaju napeti, što nerijetko prelazi u 

 agresivnost, a čak su zabilježene i ozbiljne 

 depresije. 

 

- Poseban problem je mogućnost  dopunjavanja 

nargile različitim ilegalnim  supstancama. Nije 

rijetkost da se u nargilu  stavlja kanabis i druge 

supstance koje se  miješaju sa ustaljenim 

sadržajem, pri čemu se  brže razvija ovisnost. 

SADRŽAJ NARGILE: 

 

-tar (katran); 

-ugljen monoksid; 

 -teški metali; 

-nikotin; 

- 4000 supstanci koje 

uzrokuju rak. 

60 MINUTA 
Pušenja nargile je jednako 
pušenju do 400 cigareta. 

60 MINUTA 
Pušenja nargile izlaže 
pušača do 200 puta 
većim količinama 

dima, nego količini 
dima pušenjem jedne 

cigarete.


