STINA IL.I MI'Tg S
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o macerieon ; /_J ISTINA O OPASNOM TRENDU

CINJENICA #1 et

PUSENJE DUHANSKIH AROMA KROZ VODU NE
PRECISCAVA KANCEROGENE SUPSTANCE, TE DIM
OSTECUJE PLUCA | SRCE, JEDNAKO KAO DIM CIGARETE.
MIT #2

PUSENIJE NARGILA JE MANJE'VETNO ZA ZDRAVLIJE,
NEGO PUSENJE CIGARETA.

CINJENICA #2 -

PUSENSE NA‘GIL OPASNO PO ZDRAVLIE, U ISTOJ

MJERI KAO | PUSENJE CIGA‘*TA.

MIT #3

PUSENJE NARGILE NE IZAZIVA OVISNOST.
CINJENICA #3

KAO | CIGARETE, NARGILE SADRZE NIKOTIN KO3JI

IZAZIVA OVISNOST. -
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SADRZAJ NARGILE:

-tar (katran);
-ugljen monoksid;
-teSki metali;
-nikotin;

- 4000 supstanci koje
uzrokuju rak.

60 MINUTA
Pusenja nargile je jednako
pusenju do 400 cigareta.

60 MINUTA
PusSenja nargile izlaze
pusaca do 200 puta
vecim koli¢inama
dima, nego koli€ini
dima pusenjem jedne

cigarete.

- Nargila je moderna droga popularna medu
mladim ljudima koja veoma brzo prelazi u
naviku, Sto na kraju rezultira ovisnoScu.

- Posljedice konzumiranja nargile su velike,
Stetna je za mozak i pluéa, a viemenom slabi i
imunitet.

- Takoder, zbog konzumiranja nargile javljaju se
I ucCestale glavobolje. Javlja se pomanjkanje
koncentracije i bezvoljnost, a to se odrazava

ha rezultate u Skoli.

- Mladi postaju napeti, Sto nerijetko prelazi u
agresivnost, a Cak su zabiljeZene i ozbiljne
depresije.

- Poseban problem je moguénost dopunjavanja
nargile razli¢itim ilegalnim supstancama. Nije
rijetkost da se u nargilu stavlja kanabis i druge
supstance koje se mijeSaju sa ustaljenim
sadrzajem, pri Cemu se brzZe razvija ovisnost.



