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ČETKANJE JEZIKA

GRICKALICA I SLATKIŠA 
IZMEĐU OBROKA

 
SMANJENO KONZUMIRANJE



HIGIJENA ZUBA
Pravilna higijena zuba je najbolja 
zaštita i preventiva od bolesti 
usta i zuba. 
Higijenom zuba postiže se potrebna 
zaštita od štetnih bakterija koje 
uzrokuju zubne probleme. 

Četkanje zuba je preporučljivo nakon 
svakog obroka uz kružne pokrete 
kako bi se četkanjem obuhvatili svi 
zubi i sva područja unutar usta. 
Nemojte zaboraviti jezik gdje se 
bakterije rado zadržavaju. 

NAPOMENA

Četkajte zube 
3 puta dnevno 

barem 3 minute.
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