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REPRODUKTIVNO 
ZDRAVLJE 

Zavod za javno zdravstvo 
SBK/KSB 

 

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB, 
Bolnička 1, 72270, Travnik, 

Bosna i Hercegovina 
 

tel: 030/511-394 
fax: 030/511-633 

e-mail: tr.zavod@bih.net.ba  
web: www.zzjz-sbkksb.ba 

 
 

 
Važnost razgovora sa 
zdravstvenim radnikom: 

•kako sačuvati spolno zdravlje, 
plodnost i kada planirati 
potomstvo; 

•način djelovanja pojedinog 
sredstva kontracepcije; 

•sprječavanje neplanirane 
trudnoće; 

•razgovor o spolno prenosivim 
bolestima i dr. 
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Prema definiciji Svjetske 

zdravstvene organizacije, 

reproduktivno zdravlje je 

stanje fizičkog, mentalnog i 

socijalnog blagostanja u svim 

oblastima vezanim za 

reproduktivni sistem, u svim 

fazama života.  

 Briga o reproduktivnom 

zdravlju naročito je važna u 

periodu mladalaštva, kada se 

dešavaju krupne promjene u 

tjelesnom izgledu i 

funkcionisanju organizma, 

doživljavanju spoljašnjeg 

svijeta, načinu razmišljanja i dr. 

Čak 44% mladih ne koristi 

kontracepciju pri prvom 

spolnom odnosu! 

 

•adolescentne majke imaju 

više medicinskih 

komplikacija u trudnoći i 

porodu; 

•kod djece adolescentnih 

majki češća je niska 

porođajna težina, 

mrtvorođenost i dojenačka 

smrtnost, a mentalni, 

socijalni i emocionalni razvoj 

djece može biti ometen; 

•adolescentne majke često 

odgađaju ili napuštaju 

školovanje. 

 

 

 

Nedostatak znanja, 
nedostupnost kontracepcije, 
izloženost pritisku i spolnom 
nasilju stavlja djevojke pod 
najveći rizik za neplaniranu 

trudnoću. 
 

Glavni problemi spolnog i 

reproduktivnog zdravlja 

adolescenata jesu: 

- neplanirane trudnoće; 

- pobačaji (posebno       

ilegalni/nestručni);  

- adolescentne trudnoće i porodi;  

- kontracepcija;  

- spolno prenosive bolesti;  

- HIV/AIDS; 

- spolno nasilje i iskorištavanje. 

 


