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Ne zaboravite! Zivotu sa svojim partnerom.
Svaki simptom spolno prenosivih o Ako postoji sumnja 0 moguéoj zarazi u
odlazite pregled kod ljekara. potraziti ljekara zbog &to ranijeg

otkrivanja zaraze i lijeCenja.
U pocetku simptomi razli¢itih bolesti

mogu biti sli¢ni, te se po njima ne Zapamtite da zaraza ne mora
moze suditi 0 ozbiljnosti infekcije. biti znak promiskuiteta, a da su
simptomi €esto oskudni te da
osoba nije svjesna da je nosilac
infekcije.

Infekcije spolnih organa, posebno
kod mladih Zena, mogu i bez
alarmantnih simptoma, imati
dalekosezne posljedice.

Terapija se uvijek propisuje za oba
partnera i treba je provoditi taéno
prema uputstvima ljekara.

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB,
Bolnicka 1, 72270, Travnik,
Bosna i Hercegovina

Zavod za javno

zdravstvo
SBK/KSB

lako nemate problema ne zaboravite
da je pregled kod ginekologa barem
jednom godis$nje kao i redovni Papa-
test najbolja prevencija posljedica
zlo¢udnih procesa zenskih spolnih
organa.

tel: 030/511-394
fax: 030/511-633
e-mail: tr.zavod@bih.net.ba
web: www.zzjz-sbkksb.ba




STA SU SPOLNO PRENOSIVE
BOLESTI?

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti koje se
prenose direktnim kontaktom tokom spolnog odnosa
(vaginalnog, oralnog ili analnog) sa inficirane na
zdravu osobu. VaZan su problem u svijetu i kod nas
kako zbog velike ucestalosti, tako i zbog mogucih
trajnih posljedica po opce i reproduktivno zdravlje.

ZASTO SU MLADI PODLOZNI ZARAZI |
PRIJENOSU SPOLNO PRENOSIVIH
INFEKCIJA?

Rizik za obolijevanje od spolno prenosivih
infekcija je najve¢i medu onim mladima koji rano
stupaju u seksualne odnose i skloni su mijenjanju
partnera. Upravo ta populacija nije sklona koristenju
kondoma, koji je najsigurnije zastitho sredstvo i
protiv spolno prenosivih infekcija i protiv nezeljene
trudno¢e. Osim toga, prepoznavanje rizika je u
populaciji mladih i inace izrazito nisko, a vjerovanje
da se "njima ne moze nista loSe dogoditi" jako
izrazeno.

Mladi  koji uzimaju bilo koje psihoaktivhe
droge (ukljuéujuci alkohol) skloniji su pod utjecajem
droga slu¢ajnim i neplaniranim  seksualnim
odnosima s gotovo nepoznatim partnerima, pri

kojima se uglavnom ne koristi nikakva zastita.

KOJI SU KARAKTERISTICNI
ZNAKOVI SPOLNO PRENOSIVIH
INFEKCIJA?

Sve navedene spolno prenosive bolesti ne izazivaju
lako uodljive i karakteristicne poteskoce, a kod
infekcije klamidijom one mogu potpuno izostati.
Simptomi su jo§ manje uocljivi kod muskaraca. Tako
se dogada da zarazene osobe, ne znaju¢i da su
zarazene i ne traze¢i pomoc ljekara, infekciju Sire svim
svojim spolnim partnerima.

Ako djevojka/mladi¢ osjec¢a bol, svrbez ili ima druge
promjene koZe u podrucju spolnog organa ili Emara,
pojacani ili promijenjeni iscjedak iz rodnice ili penisa,
poteSkoée pri mokrenju, bolove ili krvarenje prilikom
spolnog odnosa, treba se obavezno javiti svome

liekaru radi otkrivanja zaraze i lijeCenja.

KOJE POSLJEDICE MOGU UZROKOVATI
SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE?

Ako se pravovremeno i rano ne prepoznaju i ne lijece,
spolno prenosive infekcije mogu uzrokovati neplodnost
muskarca i zene, izvanmaterni¢ne trudnoce i spontane
pobacaje, te utjecati na zdravlje potomstva. Infekcija
HIV-virusom koji izaziva AIDS je i danas smrtonosna.

KOJE SU NAJCESCE SPOLNO
PRENOSIVE INFEKCIJE?

Spolno prenosive bolesti pokazuju u posljednjim
desetlie¢éima velike promjene u uzrocnicima,
simptomatologiji, tezini i prognozi. "Klasi¢ne" spolno
prenosive bolesti kao sifilis i gonoreja sve su manje
zastupliene, a u morbiditetu se sve viSe pojavljuju
bolesti izazvane ne tako davno otkrivenim uzro¢nicima
(klamidija, ureaplazma, humani papilomavirus i dr.).

Danas su najvaznije spolno prenosive bolesti one
uzrokovane virusima i to: virusom humane
imunodeficijencije (HIV) koji je uzroénik AIDS-a,
virusom genitalnog herpesa, humanim papiloma
virusima i virusima koji uzrokuju hepatitis B i C.
NajraSirenija bakterijska spolno prenosiva infekcija
uzrokovana je bakterijom Chlamydia trachomatis.




