Ako se pravovremeno i rano ne prepoznaju i ne
lijece, spolno prenosive infekcije mogu
uzrokovati:
. neplodnost muskarca i Zene,
e izvanmaterni¢ne trudnoée i spontane
pobacaje,

e te utjecati na zdravlje potomstva.

Infekcija HIV-virusom koji izaziva AIDS je i
danas smrtonosna. Protiv virusnih spolno
prenosivih bolesti nema djelotvornog lijeka.
Samo protiv hepatitisa B postoji vakcina.
Bakterijske spolno prenosive bolesti se

uspjesno lijece antibioticima.

Djelotvornu mehanicku zastitu od spolno
prenosivih bolesti pruza upotreba kondoma
pri svakom spolnom odnosu.
Ginekoloski pregled barem jednom godisnje te
redovni Papa test, najbolja su prevencija protiv

zlo¢udnih procesa Zenskih spolnih organa.
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STA JE VAZNO ZAPAMTITI?

e Potpunu sigurnost pruza jedino
suzdrzavanje od seksualnih odnosa s
nepoznatim osobama.

e Samo u seksualnom odnosu dviju
zdravih, nezaraZenih osoba, nema rizika
prenoSenja i Sirenja infekcije.

e Razgovarajte o prijaSnjem seksualnom
zZivotu sa svojim partnerom.

¢ Ako postoji sumnja o mogucoj zarazi u
prijasnjoj vezi ili vezama, potrebno je
potraziti ljekara zbog $to ranijeg otkrivanja
zaraze i lijeCenja.

Zapamtite da zaraza ne mora biti znak

promiskuiteta, a da su simptomi Cesto

oskudni te da osoba nije svjesna da je
nosilac infekcije.

Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB
Bolnicka 1, 72270, Travnik
Bosna i Hercegovina

tel:030/511-394
fax:030/511-633
e-mail: tr.zavod@bih.net.ba

web: www.zzjz-sbkksb.ba
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STA SU SPOLNO
PRENOSIVE BOLESTI?

Spolno prenosive

bolesti vazan su problem

u svijetu i kod nas, kako
zbog velike ucestalosti,

\ tako i zbog mogucih
trajnih posljedica po opce
i reproduktivno zdravlje.
Spolno prenosive bolesti
su zarazne bolesti koje se

prenose direktnim kontaktom tokom spolnog

odnosa sa inficirane na zdravu osobu.

U spolne bolesti ubrajamo sifilis, gonoreju,
klamidijske infekcije, infekcija humanim
papiloma virusom (HPV), hepatitis B i C,

trihomonijaza, genitalni herpes, kondilomi

(bradavice) i bolest koja po nacinu prijenosa
takoder spada u ovu skupinu - sindrom stecene
imunodeficijencije

AIDS ili SIDA.
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RIZICNI FAKTORI KOJI POGODUJU POJAVI
BOLESTI

1) dob: pocetak spolnog Zivota s petnaest i manje

godina; zbog imunoloske i anatomske nezrelosti
grli¢a maternice, upalni procesi kod mladih
djevojaka se brze razvijaju i teZeg su oblika;
Cesto je bolest prikrivena i otkrije se tek kada
nastanu trajna oStec¢enja opceg i reproduktivnog

zdravlja;

2) spol: podloznije su djevojke, posebno one

mlade koje, zbog menstrualnog ciklusa bez
ovulacije, nemaju progesterona, zbog cega je
cervikalna sluz rijetka, pa mikroorganizmi

lakse prodiru u gornje dijelove spolnih organa;

3) broj partnera: tri i viSe partnera znatno

povecavaju rizik od SPB;

4) spolni odnosi bez zaStite, odnosno bez

kondoma;

5) spolni odnosi pod utjecajem alkohola i drugih

sredstava ovisnosti: povecana je vjerovatnost

odnosa bez zasite, s viSe partnera;

6) postojanje jedne SPB.

Svake godine od spolno prenosivih bolesti u
svijetu oboli viSe od 400 miliona odraslih
ljudi, od toga 60% osoba mladih od 25

godina.

Spolno prenosive bolesti (infekcije) ¢esto nemaju
nikakvih simptoma! Vec¢ina osoba sa spolno
prenosivim bolestima ne izgleda, niti se osjeca
bolesno. Te osobe moZda i ne znaju da su zaraZene-

preventivni pregledi kod ljekara su veoma vazni.

Preporucuje se obratiti paZnju na:

Spolne
renosive
Chatesiet

SIRTOME:

ebol, peckanje i osjetljivost pri mokrenju i/ili

tokom spolnog odnosa,
eneobican (pojacani ili promijenjeni) iscjedak
iz vagine, penisa (mokracne cijevi), anusa,
ebolove i otok u preponama (testisima),
ebolove i osjetljivost u donjem dijelu
trbuha,
ekrvarenje izmedu menstruacija,

eosjetljivost, pecenje, Zarenje, svrbez ili
nadrazenost u podrudju spolnog organa ili
anusa,

epojavu osipa, mjehurica, ranica,
kvrzica,bradavica, odnosno bilo kakvih
izraslina na/u spolnom organu, anusu i/ili
ustima.

epojavu drugih op¢ih simptoma poput umora,
poviSene tjelesne temperature, proljeva,
slabosti i sl. (ove i/ili slicne smetnje mogu
uzrokovati i bolesti koje se ne prenose isklju¢ivo

spolnim kontaktom).



