Zavod za javno zdravstvo SBK / KSB
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Ako osjecate da posao stetho djeluje na vas:

- Dobro se naspavajte

- Zapocnite dan dobrim | bogatim doruckom

- V]jezbanje oslobada tijelo stresa

- Mislite pozitivho

- Ne zamarajte se sitnicama

- Opustite se Citajucli, idite u Setnju

- Ne opterecujte se tudim problemima, imate dovoljno svojih
- Upravljajte svojim vremenom, odredite prioritete

- lzrazite svoje osjecCaje



