
MENTALNO
ZDRAVLJE
NA
RADNOM
MJESTU

S V J E T S K I  D A N  M E N T A L N O G
Z D R A V L J A

Ako osjećate da posao štetno djeluje na vas: 
 
- Dobro se naspavajte 
- Započnite dan dobrim i bogatim doručkom 
- Vježbanje oslobađa tijelo stresa 
- Mislite pozitivno 
- Ne zamarajte se sitnicama 
- Opustite se čitajući, idite u šetnju 
- Ne opterećujte se tuđim problemima, imate dovoljno svojih 
- Upravljajte svojim vremenom, odredite prioritete 
- Izrazite svoje osjećaje

Znakovi koji ukazuju na stres: 
 

- Gubitak radnog elana i razdražljivost 
- Smanjen kvalitet rada 

- Izražena neodlučnost u procjenama 
- Gubitak smisla za humor 

- Stalni umor 
- Pojava fizičke bolesti 

Zavod za javno zdravstvo SBK / KSB


