
CIGARETE 

& NARGILE 
MODERNE UBICE 

 

60 MINUTA 
Pušenja nargile je jednako pušenju do 400 cigareta. 
 
 

60 MINUTA 
Pušenja nargile izlaže pušača do 200 puta većim 
količinama dima, nego količini dima pušenjem jedne 
cigarete. 

U CIGARETAMA I NARGILAMA 
 NALAZI SE 

preko  4000 hemijskih supstanci,  
a preko 50 njih su kancerogene,  
odnosno uzrokuju rak. 
Tar: kancerogena supstanca. 
Nikotin: uzrokuje ovisnost. 
Ugljen monoksid: smanjuje 
količinu zraka u organizmu. 
 
 
 
 
 

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SBK/KSB TRAVNIK 

ZDRAVSTVENI RIZICI 
koji se javljaju nakon pušenja 

nargila i cigareta su: 

-bolesti srca; 

-rak pluća (cigarete uzrokuju rak 

pluća u 90% slučajeva); 

-rak kože, grla, bubrega, debelog 

crijeva, gušterače; 

-hronični bronhitis, astma; 

-čir; 

-impotencija. 

 

 


