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Pluca pusaca

Pluca nepusaca

E[I MINUTA

PuSenja nargile je jednako pusenju do 400 cigareta.

E[I MINUTA

PuSenja nargile izlaze pusaca do 200 puta vecim
kolicinama dima, nego koli¢ini dima pusenjem jedne

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SBK/KSB TRAVNIK

NALAZI SE

preko 4000 hemijskih supstanci,
a preko 50 njih su kancerogene,
odnosno uzrokuju rak.

Tar: kancerogena supstanca.
Nikotin: uzrokuje ovisnost.
Ugljen monoksid: smanjuje
koli¢inu zraka u organizmu.

ZDRAVSTVENI RIZICI
koji se javljaju nakon pusenja
nargila i cigareta su:
-bolesti srca;
-rak pluca (cigarete uzrokuju rak
pluéa u 90% slucajeva);
-rak koze, grla, bubrega, debelog
crijeva, gusterace;
-hronicni bronhitis, astma;
-Cir;
-impotencija.




