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Vjerujte

Znakovi na koje treba 11
obratiti paznju: SV OJ 1m

rukama!

e neuobicajna razlika u velicini i

obliku dojki
e« mala iljrzf\slin;.i.lilévccl)riina bilo ‘ Provjeravajte vase
. oJemd Il o;.e ' P w O P »
. jamice na dojci, nabiranje,
oteklina J : J 3 - revenCIJ a
» promjena poloZzaja ili uvlacenja Jesecn()!

raka dojke

bradavice
e crvenilo, bolna osetljivost, osip,
oticanje dojke ili bradavice
e neobican iscjedak iz bradavice

A

zdravstvo SBK/
Travnik
, +3873051139

e Upamtite: vecina otvrdlina/
¢voric¢a u dojci je dobrocudne
prirode




Rak dojke je:

najCcesci oblik raka dojke kod Zena. Od
ove bolesti obolit ¢e svaka deseta
Zena. Rak dojke je vodeci uzrok smrti u
Zenskoj populaciji u dobi od 35 do 69
godine zivota. Javlja se onda kada
Celije dojke koje oblazu kanalic¢e
postanu zlo¢udne. Celije raka dojke
mogu da se Sire i van dojke u druge
organe, tako se razvijaju metastaze
opasne po zivot.

Rizici za nastanak raka
dojke su:

e 7zenski spol

e starost preko 40 godina

e prisustvo raka dojke kod drugih
Zzenskih Clanova obitelji

* rana prva menstruacija

e kasna menopauza

e izloZenost hemijskim supstancama ili
zraCenju prije 30-te godine Zivota

e prekomjerna tjelesna tezina

e pusSenje

» pretjerano konzimiranje alkohola

e upotreba oralnih kontraceptiva i
hormonska nadomjestna terapija

Kako smanjiti rizik od
nastanka raka dojke

1. Usvojite zdrave prehrambene
navike:

- ogranicite unos Secera i alkohola

- jedite raznoliku hranu rasporedenu u
viSe manijih obroka

- jedite nemasno meso i piletinu,
uklonite kozu i masnoCu s mesa

- dvije trecCine obroka treba sadrzavati
svjeze voce, povrée i zitarice, a jedna
trecina mlje€Cne proizvode

- redovito jedite svjeZe vocée i povrée

- imajte pri ruci zdrave grickalice poput
mrkve, jabuke i sl

2. Redovito vjezbajte
3. Ne konzumirajte alkohol
4. Prestanite pusiti

5. Redovno radite samopregled
dojki

6. Idite na UZ pregled dojki

7. U 40-0j godini napravite prvi
mamografski pregled

Samopregled dojki

1. Ispred ogledala, u stoje¢em stavu,
pregledati veli€inu, oblik i boju dojki,
simetriCnost oblika dojki, odsustvo
oteklina i drugih abnormalnosti

2. Podignite ruke i potrazite iste
promjene.

3. Palcem i kaziprstom nezno stisnite
bradavice da bi eventualno otkrili
sekret.
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4. Sljededi korak je pregled dojki u
lezec¢em poloZaju.

Desnom rukom opipava se lijeva dojka i
obratno. Za opipavanje dojke koristite
jagodice ispravljena tri prsta (kaziprst,
sredniji i domali), koriste se srednje jak
pritisak i kruzni pokreti prstiju.

Pregled je najbolje izvrSiti nakon
tuSiranja, kada je koza vlazna i klizava.



