
Znakovi na koje treba
obratiti pažnju:

neuobičajna razlika u veličini i
obliku dojki 

mala izraslina ili čvorić na bilo
kojem dijelu dojke 

jamice na dojci, nabiranje,
oteklina 

promjena položaja ili uvlačenja
bradavice 

crvenilo, bolna osetljivost, osip,
oticanje dojke ili bradavice 

neobičan iscjedak iz bradavice
 
 

Upamtite: većina otvrdlina/
čvorića u dojci je dobroćudne

prirode 

Prevencija 
raka dojke

Provjeravajte vaše
dojke jednom

mjesečno!

Vjerujte
svojim

rukama!

Z A V O D  Z A  J A V N O  Z D R A V S T V O  

S B K  /  K S B  

Izdaje: 
Zavod za javno zdravstvo SBK/KSB 
Bolnička 1, 72270 Travnik 
tel. +38730511391, +38730511394 
fax. +38730511633 
http://www.zzjz-sbkksb.ba/ 



Rizici za nastanak raka 

dojke su:

Rak dojke je: 

najčešći oblik raka dojke kod žena. Od 
ove bolesti obolit će svaka deseta 
žena. Rak dojke je vodeći uzrok smrti u 
ženskoj populaciji u dobi od 35 do 69 
godine života. Javlja se onda kada 
ćelije dojke koje oblažu kanaliće 
postanu zloćudne. Ćelije raka dojke 
mogu da se šire i van dojke u druge 
organe, tako se razvijaju metastaze 
opasne po život.

ženski spol 
starost preko 40 godina
prisustvo raka dojke kod drugih 
ženskih članova obitelji
rana prva menstruacija
kasna menopauza
izloženost hemijskim supstancama ili 
zračenju prije 30-te godine života
prekomjerna tjelesna težina
pušenje
pretjerano konzimiranje alkohola
upotreba oralnih kontraceptiva i 
hormonska nadomjestna terapija

Kako smanjiti rizik od 

nastanka raka dojke

1. Usvojite zdrave prehrambene 
navike: 
 
- ograničite unos šećera i alkohola 
- jedite raznoliku hranu raspoređenu u 
više manjih obroka 
- jedite nemasno meso i piletinu, 
uklonite kožu i masnoću s mesa 
- dvije trećine obroka treba sadržavati 
svježe voće, povrće i žitarice, a jedna 
trećina mlječne proizvode 
- redovito jedite svježe voće i povrće 
- imajte pri ruci zdrave grickalice poput 
mrkve, jabuke i sl 
 
2. Redovito vježbajte 
 
3. Ne konzumirajte alkohol 
 
4. Prestanite pušiti 
 
5. Redovno radite samopregled 
dojki 
 
6. Idite na UZ pregled dojki  
 
7. U 40-oj godini napravite prvi 
mamografski pregled 

Samopregled dojki

1. Ispred ogledala, u stojećem stavu, 
pregledati veličinu, oblik i boju dojki, 
simetričnost oblika dojki, odsustvo 
oteklina i drugih abnormalnosti 
2. Podignite ruke i potražite iste 
promjene. 
3. Palcem i kažiprstom nežno stisnite 
bradavice da bi eventualno otkrili 
sekret.  
 

4. Sljedeći korak je pregled dojki u 
ležećem položaju. 
 
Desnom rukom opipava se lijeva dojka i 
obratno. Za opipavanje dojke koristite 
jagodice ispravljena tri prsta (kažiprst, 
srednji i domali), koriste se srednje jak 
pritisak i kružni pokreti prstiju. 
 
Pregled je najbolje izvršiti nakon 
tuširanja, kada je koža vlažna i klizava. 


