Samopregled testisa
|

Samopregled testisa treba obavljati svaki
musSkarac jednom mjesecno, pocevsi od
puberteta. Najbolje ga je obaviti poslije
kupanja kada se kozZa skrotuma opusti, a
kroz nasapunjanu kozu lakSe se primijete
sve promjene.

1. Poslije tuSiranja ispred ogledala osmotrite
predio oko spolovila. Obratite paZnju na bilo
kakvo uvecanije ili otok skrotuma.

2. Testis, jedan po jedan, uzmite sa obje
ruke - palCevi odozgo, ostala Cetiri prsta sa
donje strane, i pazljivo prepipajte.

S

Imajte na umu da testisi ne moraju biti istih
veliCina.

Samopregled ne moZe biti zamijena za
pregled ljekara specijaliste - urologa.

Rak
prostate 1 testisa su
izlje€ivi ako se
otkriju u ranoj fazi
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Rak prostate
I

To je tre¢i najceSc¢i uzrok smrti od raka
kod muskaraca starije Zivotne dobi.
Muskarci s rakom prostate najcesSce,
osobito u poCetnom stadiju bolesti,
nemaju nikakve simptome.

Veci rizik obolijevanja imaju muskarci:
- stariji od 60 godina

- koji imaju muSke Clanove porodice koji
su obolili od raka prostate

- koji su izloZeni herbicidima

- koji piju previSe alkohola

- zemljoradnici

- koji konzumiraju previSe zivotinjskih
masnoca

- radnici u fabrikama gume

- slikari

- koji su izloZzeni kadmijumu

Simptomi:

* Nemogucénost uriniranja

» Oklijevanje kod mokrenja (stane pa
krene, isprekidano mokrenje)

« Cesto mokrenje, osobito noéu

* Slabiji ili slab mlaz mokrenja

 Stalni osjecaj nedovoljno ispraznjenog
mjehura

* Bolno mokrenje i peCenje

* Krv u mokraci

* Krv u spermi

» Problemi s erekcijom i ejakulacijom
(bolna ejakulacija)

» UCestali bolovi u donjem dijelu leda i
kukovima

Sta je PSA?
L

PSA ili prostata specificni antigen je krvni
test za otkrivanje proteina, koji se otpusta iz
prostate u krv i koji je kod muskaraca koji
imaju tumor prostate veci od 4 ng/ml.

PSA moze biti povecan i kod uvecane
prostate ili upalnih procesa.

lako nesavrSen, ovaj test je jako vrijedan
kao test za rak prostate i preporucuje se
raditi jednom godisSnje kod muskaraca u dobi
od 40 i viSe godina.

Rak testisa

Javlja se kod mladih muskaraca,
izmedu 15 i 34 godine, dok se kod
starijih muSkaraca rijetko javljaju.

Javlja se kod muskaraca koji imaju:
- nespusten testis (kriptorhizam),

- prisustvo raka testisa u porodici,
- genetski poremecaj,

- traumu testisa .

Simptomi koji se javljaju:

- naglo povecéanje ili smanjenje testisa
- otvrdnuce testisa, oticanje

- bezbolna kvrzica u jednom od testisa
- gubitak seksualne aktivnosti

- krv u ejakulatu

- bol u donjem dijelu leda i oticanje
nogu

Ako se tumor nalazi u unutrasnjem
dijelu testisa ne mora biti opipljiv, ali
¢e biti vidljiv na ultazvuénom pregledu.

IzljeCivost se oCekuje kod oko 95 %
svih bolesnika te vise od 60 % onih s
uznapredovalom bolesti.

Operacijom jednog
testisa ne gubi se
spolna mo¢ muskarca



