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Prevencija raka 
prostate i testisa

Samopregled testisa

Samopregled testisa treba obavljati svaki 
muškarac jednom mjesečno, počevši od 
puberteta. Najbolje ga je obaviti poslije 
kupanja kada se koža skrotuma opusti, a 
kroz nasapunjanu kožu lakše se primijete 
sve promjene. 
 
1. Poslije tuširanja ispred ogledala osmotrite 
predio oko spolovila. Obratite pažnju na bilo 
kakvo uvećanje ili otok skrotuma.

2. Testis, jedan po jedan,  uzmite sa obje 
ruke - palčevi odozgo, ostala četiri prsta sa 
donje strane, i pažljivo prepipajte. 

Imajte na umu da testisi ne moraju biti istih 
veličina. 
 
Samopregled ne može biti zamijena za 
pregled ljekara specijaliste - urologa.

Rak  
prostate i testisa su 

izlječivi ako se 
otkriju u ranoj fazi. 

 
KONTROLIŠI SE !



To je treći najčešći uzrok smrti od raka
kod muškaraca starije životne dobi.
Muškarci s rakom prostate najčešće,
osobito u početnom stadiju bolesti,
nemaju nikakve simptome.  
 
Veći rizik obolijevanja imaju muškarci: 
- stariji od 60 godina 
- koji imaju muške članove porodice koji
su obolili od raka prostate 
- koji su izloženi herbicidima 
- koji piju previše alkohola 
- zemljoradnici 
- koji konzumiraju previše životinjskih
masnoća 
- radnici u fabrikama gume 
- slikari 
- koji su izloženi kadmijumu 
 
Simptomi: 
• Nemogućnost uriniranja 
• Oklijevanje kod mokrenja (stane pa
krene, isprekidano mokrenje) 
• Često mokrenje, osobito noću 
• Slabiji ili slab mlaz mokrenja 
• Stalni osjećaj nedovoljno ispražnjenog
mjehura 
• Bolno mokrenje i pečenje 
• Krv u mokraći 
• Krv u spermi 
• Problemi s erekcijom i ejakulacijom
(bolna ejakulacija) 
• Učestali bolovi u donjem dijelu leđa i
kukovima 

Rak prostate

Javlja se kod mlađih muškaraca,
između 15 i 34 godine, dok se kod
starijih muškaraca rijetko javljaju. 
 
Javlja se kod muškaraca koji imaju: 
- nespušten testis (kriptorhizam), 
- prisustvo raka testisa u porodici, 
- genetski poremećaj, 
- traumu testisa . 
 
Simptomi koji se javljaju: 
- naglo povećanje ili smanjenje testisa 
- otvrdnuće testisa, oticanje 
- bezbolna kvržica u jednom od testisa 
- gubitak seksualne aktivnosti 
- krv u ejakulatu 
- bol u donjem dijelu leđa i oticanje
nogu 
 
Ako se tumor nalazi u unutrašnjem
dijelu testisa ne mora biti opipljiv, ali
će biti vidljiv na ultazvučnom pregledu. 
 
 
Izlječivost se očekuje kod oko 95 %
svih bolesnika te više od 60 % onih s
uznapredovalom bolesti. 
 

Rak testisa

Operacijom jednog 
testisa ne gubi se 

spolna moć muškarca

Šta je PSA?

PSA ili prostata specifični antigen je krvni 
test za otkrivanje proteina, koji se otpušta iz 
prostate u krv i koji je kod muškaraca koji 
imaju tumor prostate veći od 4 ng/ml. 
 
PSA može biti povećan i kod uvećane 
prostate ili upalnih procesa. 
 
Iako nesavršen, ovaj test je jako vrijedan 
kao test za rak prostate i preporučuje se 
raditi jednom godišnje kod muškaraca u dobi 
od 40 i više godina. 


