
"U zdravom tijelu-zdrav duh !" 



ZAŠTO JE VAŽNA TJELESNA 

AKTIVNOST? 

Tjelesna aktivnost prevenira ili odgađa pojavu hroničnih bolesti, 

te ima pozitivne učinke na zdravstveno i socijalno ponašanje. 

REDOVNA TJELESNA AKTIVNOST MOŽE... 

smanjiti bolesti 

srca za 

smanjiti rizik od 

moždanog udara za 

smanjiti učestalost 

dijabetesa za 

smanjiti učestalost 

visokog krvnog tlaka za 

smanjiti učestalost od 

recidiva raka dojke za 

smanjiti rizik od raka 

debelog crijeva za 

UMIRE ZBOG 
POSLJEDICA 
NEAKTIVNOSTI 

UMIRE ZBOG 
POSLJEDICA 
GOJAZNOSTI 


